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NASE SPECIALIZACE

DIAGNOSTIKA

* Analyza slozeni téla na diagnostickém pristroji InBody 230

* Neinvazivni cévni vySetreni pristrojem MaxPulse

® Zhodnoceni stavu a stari cév 3

* Stanoveni miry psychického a fyzického '
stresu a celkové odolnosti vici stresu A

VYZIVOVE PORADENSTVI

* Zhodnoceni Vasich dosavadnich -
stravovacich navykU

* Uprava jidelni¢ku

* Sestaveninového jidelnicku

* Sestaveni vyzivového planu pro Upravu hmotnosti

* Asistovany nakup

OSOBNI TRENINK, REGENERACE A MASAZE

* Sestaveni cvicebniho planu pro redukci hmotnosti

e Zdravotni a kompenzacni cviceni

* Naprava svalovych dysbalanci a vadného drzeni téla
* Diagnostika metodou MFK

» NarUst svalového objemu a svaloveé sily
* Funkcni trénink

* Sportovni a aroma regeneracni masaze InBody 230

Uzka 26, Ceské Budéjovice 37005
Tel: 776 444 467, info@zkustozdrave.cz

Zapojte své déti do unikatniho ceského projektu
Skolni.program

* Dotované mlécné vyrobky diky CR a EU

e \V/ybér potravin tymem vyzivovych specialistd
* Svaciny na pranii podle vybéru rodicd

* Objednavani obédd

* Elektronicka zakovska knizka

* Obrazova evidence prichod0 a odchod0

* Tisk, kopirovani, satni a vstupni system

e VSe v jedné prehledné webove aplikaci

www.skolniprogram.cz



